HALALKOZELI ELMENY- EGY KICSIT MASKEPP!
s i

Mellen-Thomas Benedict 1982-ben élt at halalkozeli élményt. Tobb mint
mésfél 6ran at volt halott, miutan rdkban meghalt. HKE-je soran
kiemelkedett a testébdl, €s belépett a fénybe. Mivel kivancsi volt,
hogyan mtkodik az univerzum, feltarultak eldtte a létezés tavoli
melységei; sOt még ezen is tulra, az Osrobbands mogotti semmi
urességébe is eljutott. Tapasztalata soran sokat tanult a

reinkarnaciordl is.

Halalkozeli élményébdl tudomanyos felfedezéseket is vissza tudott
hozni. Mellen-Thomas Benedict azota a sejtes kommunikacid
mechanizmusait, valamint az élet és a fény kapcsolatat kutatja. Azt
taldlta, hogy az €10 sejtek nagyon gyorsan reagalnak, ha fénnyel
ingerlik Gket, ami - tobbek kozott - nagy sebességli gyogyulast
eredményez. Mellent-Thomas Benedict kutato, feltalalo és el6ado; hat
szabadalma van az USA-ban.

Halalkozeli élményének leirasa megtalalhato Dr. Lee Worth Bailey és
Jenny Yates A halalkozeli élmény: szoveggytijtemény (The Near-Death
Experience: A Reader) cim@ mtvében. A kovetkez0 idézet részleteket
tartalmaz a konyvbdl.

1982-ben meghaltam végallapotu1 rakban. Operalhatatlan volt az
allapotom, s a kemoterapia csak ahhoz segitett volna hozza, hogy még
inkabb vegetaljak. Azt mondtdk, hat-nyolc honapom van hatra. Az
1970-es években az informdcié megszallottja voltam, s egyre inkdbb
elkeseritett a nukledris krizis, az 6kologiai valsag, és igy tovabb.
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Szdval, mivel nem spiritudlis alapon szemléltem a vildgot, elkezdtem
hinni abban, hogy a természet hibat kovetett el, és hogy valdszintileg
rakos szervezetek vagyunk a bolygon. Nem lattam modot arra, hogy
kikeveredjink mindazokbdl a problémakbol, melyeket magunknak és a
bolygonknak teremtettiink. Minden embert raknak tekintettem, és
pontosan ezt is kaptam. Ez 01t meg engem. Légy dvatos a
vilagnézeteddel. Visszaiithet, fOleg ha negativ vildgnézetrdl van szo.

Az enyém sulyosan negativ volt. Ez vezetett el a haldlomhoz.
Mindenféle alternativ gyogymodot kiprobaltam, de nem segitett semmi.

Ezért aztan elhataroztam, hogy Istennel rendezem le az tigyet. Még
sohasem szembestiltem Istennel, és nem is foglalkoztam vele. Akkoriban
nem volt rdm jellemzo a spiritualitas, de tanulni kezdtem roéla és az
alternativ gyogyaszatrol. Eldontottem, hogy mindent elolvasok, amit
csak tudok, és tajékozodom a témaban, mert nem akartam, hogy
meglepetés érjen a masvilagon. Ugyhogy kiilonféle vallasokba és
filozofidkba mertiltem bele. Mindegyik nagyon érdekes volt, és reményt
adott arra, hogy van valami a talvilagon.

Ugyanakkor semmiféle egészsegligyi biztositasom nem volt - szines
tivegablakok festésével foglalkozd miivészként dolgoztam akkoriban,
persze onalkalmazasban. Mindenféle biztositas nélkiil talaltam magam
szembe az egészségiiggyel. Nem akartam anyagilag tonkretenni a
csaladomat, ezért aztan eldontottem, hogy magam kezelem ezt a
problémat. Nem voltak allando fajdalmaim, de olykor elvesztettem az
eszméletem. Oda jutottam, hogy mdr nem is mertem vezetni, s végiil
szeretetotthonban kotottem ki. Sajat apolondm volt. Nagyon sokat
koszonhetek ennek az angyalnak, aki végigcsinalta velem betegségem
utolso fazisat.

Koriilbeliil tizennyolc honapig tartott. Nem akartam tal sok gyogyszert
szedni, mert a lehet6 legtudatosabb akartam maradni. De aztan olyan
nagy fajdalmaim voltak, hogy a fajdalmon kiviil mar nem is volt semmi a
tudatomban; ez szerencsére csak néhany napig tartott altalaban.



Emlékszem, ahogy egyik nap 4:30 kortil felébredtem, és egyszertien
tudtam, hogy ez az. Ez az a nap, amikor meghalok. Igy aztan felhivtam
nehany baratomat, és elbucstiztam toliik. Felébresztettem az apolondmet,
és elmondtam neki is. Megallapodtam vele abban, hogy hat 6rara magara
hagyja majd a holttestemet, mert korabban azt olvastam valahol, hogy
midenféle érdekes dolog torténhet, amikor meghal az ember.
Visszafekiidtem aludni. A kovetkez6 dolog, amire emlékszem, az az,
hogy

elkezd6dott egy tipikus halalkozeli élmény. Hirtelen teljesen éber

lettem, és feldlltam, de a testem az agyban maradt.

Sotétség vett koriil. A testen-kiviiliség élménye még élénkebb volt,
mint a szokvanyos tapasztalat. Olyannyira élénk volt, hogy minden
szobat lattam a hazban; lattam a haztetdt, a haz kornyeéket, és még a
haz ala is be tudtam nézni.

Ragyogott a fény. Felé fordultam. Nagyon hasonlitott arra, ami sok mas
ember halalkozeli élményének leirasaban is szerepel. Pompas volt.
Erzékelhetd; éreztem a fényt. Vonzo; tigy akarsz odamenni hozza, mint
ahogy idealis anyukad vagy apukad karjaiba akarnad vetni magad.

Ahogy a fény felé indultam, intuitiven tudtam, hogy ha belemegyek,
halott leszek.

Ezért aztan, mig haladtam a fény felé, igy szoltam: "Kérlek, varj egy
percet, varj egy picit. Gondolkodni akarok errdl; beszélni szeretnék
veled, miel6tt odamegyek."

Ekkor, legnagyobb meglepetésemre, a teljes élmény megallt. Tényleg
befolyasolhatjuk haldlkozeli élményiinket. Nem hulldmvastton vagyunk.
Tehat a kérésem tiszteletben részesiilt, és beszélgetésbe mertiltem a
fénnyel, ami kiilonféle alakokat o6ltott kozben; Jézus, Buddha, Krishna,
mandaldk, archetipikus képek és jelek formajat vette fel.

Megkérdeztem a fényt: "Mi folyik itt? Kérlek, fény, vilagosits fel
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magadrol! Tényleg tudni akarom, mi a helyzet valdjaban."

Igazabol nem tudom elmondani a pontos szavakat, mert afféle telepatia
zajlott kozottiink. A fény valaszolt. A hozzam tovabbitott informacio

az volt, hogy a hiteink alakitjak azt, hogy milyen visszacsatolast
kapunk a fény el6tt. Ha példaul buddhista vagy, katolikus vagy
fundamentalista, a sajat hitrendszerednek megfeleld visszacsatolast
kapsz. Lehetoséged van arra, hogy ezt megvizsgald, de a legtobb ember
nem teszi.

Ahogy a fény feltarta magat nekem, tudatara ébredtem annak, hogy
igazabdl FelsObb Szelfiink matrixat latom. Csak annyit tudok errol
mondani, hogy matrixsza valtozott, emberi lelkek mandalajava, és hogy
azt lattam, hogy amit a mindannyiunkban benne lév$ Fels6bb
Szelftinknek

neveziink, nem mads, mint egy matrix. Emellett atjaré a Forrashoz;
mindannyian kozvetlentiil, kozvetlen tapasztalatként fakadunk a
Forrasbdl. Mindannyiunknak van FelsObb Szelfje vagy lényének egy
olyan

része, amit mindléleknek lehetne nevezni. Legigazabb energiaformajaban
tarulkozott fel szamomra. Igazabdl gy tudom csak leirni, hogy a
Felsobb Szelf lénye leginkabb egy atjarohoz hasonlithato. Nem ugy
nézett ki, de kozvetlen kapcsolat a Forrassal, amivel mindannyian
rendelkeziink. Kozvetleniil 6sszekapcsolodunk a Forrassal.

Tehat a fény megmutatta nekem a FelsObb Szelf matrixot. Teljesen
vilagos lett szamomra, hogy az 0sszes FelsObb Szelf egyetlen lényként
kapcsolodik 0ssze; minden ember egyetlen lényként kapcsolddik Ossze;
valdjaban ugyanaz a lény vagyunk, ugyanazon lény kiilonb6z6
aspektusai.

Ez a lény nem foglalt allast egyetlen konkrét vallas mellett sem. Ez
tehat az, amit ez a lény visszacsatolt felém. S én emberi lelkek
mandaldjat lattam. A legszebb dolog volt, amit valaha is lattam.
Belementem, €s egyszertien elarasztott. Olyan volt, mint az 9sszes
szeretet, amit az ember valaha is akart. Az a fajta szeretet volt, ami
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felidit, gydgyit, regeneral.

Ahogy megkértem a fényt, hogy magyarazzon tovabb, megértettem,
micsoda

a FelsObb Szelf matrix. Van egy racsozat a bolygo kortil, ahol az
osszes FelsObb Szelf 6sszekapcsolddik. Olyan ez, mint egy nagy
tarsasag; egy ujabb finom energiaszint koriilottiink; a szellemi szint,
mondhatnank.

Ezutan, néhany pillanat mulva, tovabbi felvilagositast kértem. Igazan
tudni akartam, hogyan is mikodik az univerzum, €s készen alltam a
kovetkezd lépésre.

fgy szoltam: "Készen allok, vigyel!"

A tény ekkor az altalam valaha is latott legszebb dologga valtozott:
az ezen a bolygon €16 emberi lelkek mandalajava.

Korabban negativ elképzelésem volt arrol, ami a bolygon zajlik. Amikor
megkértem a fényt, hogy adjon tovabbi felvilagositast, azt lattam

ebben a csodalatos mandalaban, hogy milyen szépek is vagyunk
lényegiinket, bensonket tekintve. A legeslegszebb teremtmények
vagyunk

mi. Az emberi 1élek, az emberi matrix, amit egyiitt alkotunk, teljesen
fantasztikus, elegans, egzotikus, minden. El sem tudom mondani,
mennyire megvaltozott abban a pillanatban az emberi lényekrol alkotott
véleményem.

Igy szoéltam: "O, Istenem, nem tudtam, milyen szépek vagyunk!"

Barmilyen szinten vagy, legyen az magas vagy alacsony; barmilyen
alakot viselsz, a legszebb teremtmény vagy; igen, te.

Elképedve ébredtem ra, hogy egyetlen lélekben sincs gonoszsag.



"Hogyan lehetséges ez?" - kérdeztem.

Az volt a valasz, hogy egyetlen lélek sem bennerejlden gonosz. A
szornyt dolgok, melyek az emberekkel torténnek, rabirhatjak dket arra,
hogy gonosz dolgokat kovessenek el, de a lelkiik nem gonosz. Amire
minden ember torekszik, s ami fenntartja Oket, az a szeretet; ezt
mondta nekem a fény. Ami eltorzitja az embereket, az a szeretet
hianya.

Azt hiszem, folytatodtak a fénytdl érkezo kinyilatkoztatasok, majd
megkérdeztem tdle: "Azt jelenti ez, hogy tidvoziilni fog az emberiség?"

Ekkor, mintha spirdlis fények 6zonével harsogna egy trombita, ezt
mondta a Nagyszert Fény: "Emlékezz erre, és sohase felejtsd el: te
udvozited, valtod és gyogyitod meg onmagad. Mindig is igy volt. Mindig
is igy lesz. Még a vilag kezdete eldtt ugy lettél teremtve, hogy

meglegyen erre a hatalmad."

Ebben a pillanatban még tobb dologra is raébredtem. Rdeszméltem arra,
hogy MAR UDVOZITVE VAGYUNIK, és hogy mi iidvozitettiik
magunkat, mert ugy

terveztek minket, hogy onmagunkat korrigaljuk, mint ahogy Isten
univerzumanak tobbi részét is igy tervezték. Errol szol a masodik
eljovetel.

Teljes szivemmel koszonetet mondtam Isten fényének. Ezekkel az
egyszerl szavakkal tudtam csak kifejezésre juttatni teljes
nagyrabecsiilésemet:

"O, édes Istenem, draga Univerzum, draga Nagyszer( Szelf, szeretem az
életemet!"

Ugy tlint, még mélyebben magaba sziv a fény. Olyan volt, mintha
teljesen elnyelt volna. A mai napig is leirhatatlannak taldlom ezt a
szeretet-fényt. Masik birodalomba léptem be, ami még mélyebb volt,
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mint az el6z4, és olyan valaminek ébredtem tudatara, ami még ennél is
tobb volt. Hatalmas fénydramlat volt; mérhetetlen €s teljes, mélyen az
élet szivében. Megkérdeztem, mi ez.

Igy felelt a fény: "Ez az ELET FOLYOJA. Igyél ebbdl a manna-vizbdl
szived vagya szerint!"

Igy is tettem. Ittam belSle egyszer, aztdn még egyszer. Magabdl az
életbdl ittam!

Eksztazisba estem.

Ezutan igy szolt a fény: "Van egy vagyad."

Mindent tudott rélam a fény, mindent, ami mult, jelen és jovendod.
"Igen!" - suttogtam.

Azt kértem, hadd lassam az univerzum tobbi részeét is; azt, ami
naprendszeriinkon tul, s6t az 6sszes emberi illtzion is tul van. A fény
ekkor azt mondta nekem, hogy elmehetek az Aramlattal. Megtettem, és
atsodrodtam a fényen az alagut végén. Egy sor nagyon lagy morajlast
éreztem és hallottam. Micsoda sebesség!

Ugy tiint, hirtelen rakétaként szaguldok el a bolygé6tol ezen az
életdramlaton. Lattam, ahogy elsuhan a Fold. A naprendszer egész
pompadjaval egyetemben elsiivitett mellettem, majd elt(int.
Fénysebességnél gyorsabban repiiltem at a galaxis centruman, és még
tobb tudast szivtam magamba, ahogy haladtam. Megtudtam, hogy ez a
galaxis - az univerzum 6sszes tobbi galaxisdhoz hasonléan - az ELET
kiilontéle valtozataiban bontakozik ki. Sok vilagot lattam. A jo hir

az, hogy nem vagyunk egyediil az univerzumban!

Ahogy ezen a tudati dramlaton dtutaztam a galaxis centruman, dridsi
fraktal-energiahullamokka tagult az aramlat. Magam mogott hagytam a
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galaxisok szuperhalmazait, sszes 0si tudasukkal egytitt. E10szor azt
gondoltam, valahova tartok; hogy ténylegesen utazom. De aztan
raébredtem, hogy az aramlat tagulasaval egyiitt a sajat tudatom is
kitagult, hogy mindent magaba foglaljon az univerzumban! Az egész
teremtett vilag elhaladt mellettem. Elképzelhetetlen csoda volt! Igazi
csodalkozo gyermek voltam: csecsemd Csodaorszagban!

Ugy tlint, mintha az univerzum 6sszes teremtménye elszallna mellettem,
s egy fényfoltban tlinne el. Szinte azonnal megjelent egy masodik fény.
Mindeniinnen dradt, és nagyon mas volt; olyan fény, ami még az
univerzum 0sszes frekvencidjanal is tobbdl allt.

Ismét barsonyos morajlasokat éreztem €s hallottam. Tudatom vagy
lényem

kitagult, hogy a teljes holografikus univerzumot magaba foglalja, és
meg annal is tobbet.

Ahogy a masodik fénybe értem, megjelent bennem a tudat, hogy épp
most

emelkedtem feliil az igazsagon. Ezekkel a szavakkal tudom a leginkabb
megkozeliteni az élményt, de azért megprobalom elmagyarazni. Ahogy a
masodik fénybe értem, kitagulasom tulterjedt az els6 fényen. Mélységes
mozdulatlansagban talaltam magam, tl minden nyugalmon. OROKKE
lattam

vagy észleltem, tul a végtelenségen. Az tirességben voltam. A teremtés
el6tt voltam; az &srobbanas el6tt. Atléptem az id6 kezdetén - az elsé
sz6n - az elsé vibracion. A teremtés szemében voltam. Ugy éreztem,
mintha Isten arcat érinteném. Nem valldsos érzés volt. Egyszertien egy
voltam az abszolut élettel és tudattal.

Amikor azt mondom, hogy 6rokke lattam vagy észleltem, azt értem
ezalatt, hogy az egész teremtést meg tudtam tapasztalni, amint
létrehozza onmagat. Kezdet és vég néelkiil vald volt. Jo kis tudattagito
gondolat, nem? A tuddsok egyediilallo eseménynek tekintik az
ésrobbanast, ami az univerzumot teremtette. En azt lattam, hogy az
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dsrobbanads csak egyike a végtelen szdmu srobbandsnak, melyek vég
nélkiil és egyidejlileg teremtenek univerzumokat. Emberi léptékben a
fraktalgeometria-képleteket hasznalo szuperszamitogépek alkotta képek
jarnak ehhez viszonylag kozel.

A régiek tudtak ezt. Azt mondtak, hogy id6rol idOre 1ij univerzumokat
teremt az Istenség azzal, hogy kilélegez, majd elpusztitja Oket, ahogy
belélegez. Jugdknak nevezték ezeket a korszakokat. A modern tudomany
osrobbanasnak nevezte el. Abszolut, tiszta tudatban voltam. Lattam
vagy észleltem az 0sszes dsrobbanast vagy jugat, amint megteremtették
és elpusztitottdk onmagukat. Azonnal be is léptem mindegyikbe
egyidejtileg. Lattam, hogy a teremtés minden kicsi darabkdjanak megvan
a hatalma a teremtésre. Nagyon nehéz ezt elmagyarani. Még mindig nem
taldlom ra a megfelel6 szavakat.

Visszatérésem utan évekbe telt, hogy akar csak egyetlen szot is
talaljak az tiresség-¢lményre. Most mar el tudok mondani ennyit: az
tresség kevesebb, mint a semmi, s mégis tobb mindennél, ami van!
Abszoluat zérd az liresség; kaosz, mely az Osszes lehetségességet
megformalja. Abszolut tudat; sokkal tobb még az univerzalis
intelligencianal is.

Hogy hol van az iiresség? Meg tudom mondani. Beliil van az tiresség, és
kiviil van mindenen. Te, épp most, mikozben élsz, mindig az iirességen
beliil és kiviil is vagy egyidejlileg. Nem kell elmenned érte sehova, és
nem is kell meghalnod, hogy odakertilj. Az tiresség az Osszes fizikai
megnyilvanulas kozotti vakuum vagy semmi. Az atomok és
alkotorészeik

kozotti UR. A modern tudomany elkezdte tanulméanyozni ezt a minden
dolog kozott htizédé tirt. Ok zéré-pontnak nevezik. Akarhanyszor meg
akarjak mérni, a miszereik megbolondulnak vagy a végtelenbe
mutatnak,

hogy tgy mondjam. Egyeldre nincs modjuk arra, hogy pontosan
megmeérjek

a végtelent. Tobb zérd-lir van a sajat testedben €s az univerzumban,
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mint barmi mas!

Amit a misztikusok az tirességnek hivnak, az nem tiresség. Tele van
energiaval, egy masfajta energiaval, ami mindazt megteremtette, ami
vagyunk. Az 0srobbanas 6ta minden vibracio; az elsd szotdl kezdve, ami
az elso vibracio.

A bibliai "vagyok" utan valdjaban kérddjel dukal.
"Vagyok? Mi vagyok?"

A teremtés tehat Isten, aki az elképzelhetd 6sszes modon kutatja Isten
Szelfjét, egy folyamatban 1évd, végtelen felderitésben, mindannyiunkon
keresztiil. A fejeden lév0 Osszes hajszalon keresztiil, az Osszes fa
Osszes levelen keresztiil, az 0sszes atomon keresztiil Isten kutatja

Isten Szelfjét, a nagy "vagyok"-ot. Azt kezdtem latni, hogy minden,
ami van, azonos a Szelffel, szo szerint; a te Szelfeddel, az én
Szelfemmel. Minden a nagyszer( Szelf. Ezért tud Isten még arrdl is, ha
egy falevél lehull. Azért lehetséges ez, mert barhol is vagy, az
univerzum kozpontjaban vagy. Barhol is tartézkodjon egy atom, az
univerzum kozpontjaban van. Isten van abban, és Isten van az
urességben.

Ahogy felderitettem az lirességet €s az Osszes jugat vagy teremtést,
teljes mértékben kiviil voltam téren és idon, ahogy azokat ismerjtik.
Azt fedeztem fel ebben a kitdgult dllapotban, hogy a teremtés az
abszolut, tiszta tudat - vagy Isten -, ami az élet tapasztalatdba

arad, ahogy azt ismerjitk. Maga az liresség mentes a tapasztalattol.
Megeldzi az életet, az elsd vibraciot. Az Istenség tobb az életnél és
a halalnal. Igy tehat még az életnél és a halalnél is tobb
tapasztalnivalo van az univerzumban!

Az tirességben voltam, és tudataban voltam mindennek, ami valaha is
megteremtddott. Olyan volt, mintha Isten szemein at néznék ki. Istenné
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valtam. Hirtelen mar nem onmagam voltam tobbé. Csak annyit tudok
errdl

mondani, hogy Isten szemein at néztem ki. Es hirtelen tudtam, hogy
miért léteznek az atomok, és mindent lattam.

Az az érdekes, hogy miutan bementem az tirességbe, azzal a megértéssel
jottem ki beldle, hogy Isten nincs ott. Isten itt van. Errdl szol ez

az egész. Tehat ez az allando keresés az emberi faj részérdl, hogy
valahol onmagunkon kiviil megtalaljuk Istent... Isten mindent odaadott
nekiink, minden itt van - hat igy allunk. Es ahova most tartunk, az az,
hogy Isten rajtunk keresztiil kutatja Istent. Az embereket annyira
lefoglalja az, hogy megprobalnak Istenné valni; pedig inkabb arra
kellene raébrednitik, hogy mar Isten vagyunk, és Isten mi-vé valik.

Errdl szol valdjaban ez az egész.

Amikor erre raébredtem, végeztem az lirességgel, és vissza akartam
térni ehhez a teremtéshez vagy jugahoz. Valahogy ez tiint
természetesnek.

Aztan hirtelen visszatértem a masodik fényen vagy az 6srobbanason
keresztiil, s kozben megint sok barsonyos morajlast hallottam. A
tudataramlattal visszautaztam az egész teremtett vilagon at. Micsoda
utazas volt! Ahogy athaladtak rajtam a galaxisok szuperhalmazai, még
tobb meglatdsom tamadt. Athaladtam a galaxis centrumén, ami egy
tekete

lyuk. A fekete lyukak az univerzum nagy processzorai vagy
recirkulaldi. Tudod, mi van egy fekete lyuk taloldalan? Mi vagyunk; a
mi galaxisunk, ami Gjra fel lett dolgozva egy masik univerzumbol.

Teljes energiaszerkezetét tekintve fantasztikus fényvarosnak latszott

a galaxis. Az Osrobanndsnak ezen az oldalan minden energia: fény.
Minden szub-atom, atom, csillag, bolygo, s még maga a tudat is fénybdl
all, és frekvenciaval és/vagy részecskével rendelkezik. E16 anyag a

tény. Minden fénybdl all, még a kovek is. Tehat minden €16, eleven.
Isten fényébdl épiil fel minden; minden nagyon is intelligens.
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Ahogy tovabbutaztam az aramlaton, végiil azt lattam, hogy hatalmas
tény

érkezik feléem. Tudtam, hogy ez az els6 fény; naprendszeriink FelsObb
Szelf-fénymatrixa. Ezutan a teljes naprendszer megjelent a fényben,
amit ismét barsonyos morajlas kisért.

Ez a mi helyi testiink, mi pedig sokkal nagyobbak vagyunk, mint
képzelnénk. Lattam, hogy a naprendszer a mi testiink. En is része
vagyok ennek, a Fold pedig az a nagyszer(, teremtett lény, ami mi
vagyunk, és mi az a része vagyunk, ami tudja, hogy van. De csak ez a
része vagyunk mi a Foldnek. Nem vagyunk minden, hanem csak az a
része,

ami tudja, hogy van.

Az Osszes energiat lattam, amit ez a naprendszer general. Hihetetlen
tényshow! Hallottam a szférak zenéjét. Naprendszeriink - az 0sszes
égitesthez hasonldan - egyedi matrixot general, mely fény-, hang- és
vibracios energiabol all. A tobbi csillagrendszer fejlett civilizacioi
vibracios vagy energiamatrix-lenyomat alapjan ismerik fel az életet,
ahogy azt mi az univerzumban ismerjiik. Gyerekjaték ez szamukra. A
Fold

csodalkozd gyermekei (az emberi lények) ebben a pillanatban is hangok
tomkelegét keltik, mint az univerzum hdtséudvaraban jatszo gyermekek.

Kozvetleniil a fény kézpontjaba utaztam az aramlaton. Ugy éreztem,
atolel a fény, ahogy ismét belélegez engem - amit tijabb lagy morajlas
kovetett.

Ebben a nagy szeretet-fényben voltam, s kozben atdramlott rajtam az
élet aramlata. Megint csak azt tudom mondani, hogy a lehetd
legszeretetteljesebb, itélkezés nélkiili fény volt. Idealis sziil6 egy
ilyen csodalkozo gyermeknek.

"Es most?" - tinodtem.
12



A fény elmagyarazta nekem, hogy nincs halal; halhatatlan lények
vagyunk. Orokkévaldsag 6ta éliink mar! Raébredtem, hogy egy
természetes

€10 rendszer részei vagyunk, mely vég nélkiil recirkulalja onmagat.
Semmiféle parancsot nem kaptam a visszajovetelre. Egyszer(ien csak
tudtam, hogy vissza fogok jonni. Természetes volt mindazok utan,
amiket lattam.

Nem tudom, emberi id§ szerint meddig maradtam a fénnyel. De eljott a
pillanat, amikor raébredtem, hogy valaszt kaptam az 0sszes kérdésemre,
és kozeleg a visszatérésem. Amikor azt mondom, hogy 0sszes
kérdésemre

valaszt kaptam a mdsvildgon, szo0 szerint eértem ezt. Valaszt kaptam az
Osszes kérdésemre. Minden embernek mas az élete, és mas kérdéseket
kutat. Némelyik kérdésiink egyetemes, de mindannyian a magunk
egyedi

médjan kutatjuk azt a dolgot, amit életnek neveziink. Igy van ezzel
minden mas életforma is, a hegyektol kezdve az 0sszes fa Osszes
leveléig.

Es ez nagyon fontos szdmunkra ebben az univerzumban. Mert mind
hozzajarul a Nagy Képhez, az élet teljességéhez. Sz0 szerint Isten
vagyunk, aki Isten Szelfjét kutatja az Elet végtelen Tancéban.
Egyediséged gyarapitja az egész életet.

Ahogy megkezdtem visszatérésemet az életciklusba, eszembe se jutott,
és nem is kaptam rola informaciot, hogy ugyanahhoz a testhez fogok
visszatérni. Egyszertien nem szamitott. Tokéletes bizalmat vetettem a
ténybe és az életfolyamatba. Ahogy az dramlat 6sszeolvadt a nagy
fénnyel, azt kértem, hogy sohase felejtsem el a kinyilatkoztatasokat

és azokat az érzéseket, amikre a masvilagon tettem szert.

"Rendben" volt a valasz. Kedvem lett volna megcsokolni a lelkem.
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Aztan a fényen at visszakertiiltem a vibracios birodalomba. Az egész
folyamat megfordult, és még tobb informadcidt kaptam. Hazafelé tartd
utamon leckéeket kaptam a reinkarnacié mechanizmusairdl. Valaszt
kaptam

0sszes apro kérdésemre:

"Hogyan mtikodik ez? Hogyan mtikodik az?" Tudtam, hogy
reinkarndlodni fogok.

A Fold egy nagy energiaprocesszor, s beldle fejlodik ki egyéni

tudatunk. Els6 izben gondoltam magamra emberként, és boldog voltam,
hogy az vagyok. Az alapjan, amit lattam, mdr az is boldogga tett

volna, ha atom vagyok ebben az univerzumban. Egy atom. Szoéval, az,
hogy Isten emberi részei vagyunk... a legfantasztikusabb aldas. Olyan
aldas, ami legvadabb elképzeléseinket is feltilmulja arrol, hogy milyen
lehet egy aldas. Mindannyiunk esetében fantasztikus és csodalatos,
hogy emberi részei vagyunk ennek a tapasztalatnak. Mindannyian -
fiiggetlentil attol, hogy hol vagyunk, elcseszett helyen-e vagy sem -
aldas vagyunk a bolygora, pont ott, ahol vagyunk.

Szdval, ugy mentem at a reinkarnacids folyamaton, hogy azt vartam,
csecsemO leszek valahol. De leckét kaptam arrol, hogy hogyan fejlodhet
az egyéni identitas és tudat. Ebbe a testbe tértem vissza.

Nagyon meglepddtem, amikor kinyitottam a szemem. Nem tudom,
miért,

hiszen értettem a dolgot; mégis nagy meglepetésként ért, hogy ebbe a
testbe tértem vissza, a szobamba, ahol valaki éppen kisirta a szemeit
miattam. Az apoléndm volt. Mdsfél draval azutan adta fel a reményt,
hogy megtaldlta a holttestemet. Biztos volt benne, hogy halott vagyok;
a halal osszes jele megvolt - mar merevedésnek is indult a testem. Nem
tudjuk, mennyi ideig voltam halott, de azt tudjuk, hogy mastél ora

telt el azutan, hogy megtalalt. Amennyire tudta, tiszteletben tartotta

a kivansagomat, hogy néhany dérara hagyja magara a holttestemet. Volt
egy sztetoszkopunk és sok masik eszkoziink a test életfunkcidinak
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ellenérzésére, hogy ki lehessen deriteni, mi torténik. O igazolni
tudja, hogy tényleg halott voltam.

Nem halalkozeli élmeny volt ez. Magat a halalt tapasztaltam meg
legalabb masfél oran at. Az apolondm holtan talalt engem, és mastél
oran at Ujra- meg Ujraellendrizte a vérnyomast €s a szivverést. Aztan
felébredtem, és kint meglattam a fényt. Megprobaltam felkelni, hogy
odamenjek hozza, de kiestem az agybdl. Az apoléondm hangos puffanast
hallott, és a padlon talalt ram.

Amikor felépiiltem, nagyon megleptek és lenytligoztek a velem torténtek.
Eleinte nem volt meg az Gt 6sszes emléke, amikre most emlékszem. Egyre
csak kisztisztam ebbdl a vilagbdl, és azt kérdezgettem: "Elek?"
Alomszertibbnek tiint ez a vildg, mint a masik.

Harom napon beliil megint normalisan éreztem magam, mégis egészen
mashogy voltam, mint életemben barmikor. Késobb visszatértek az
emlékeim az utrol. Semmi problémat nem lattam egyetlen emberi lénnyel
sem, akivel valaha is talalkoztam. Korabban nagyon konnyen itélkeztem.
Ugy gondoltam, egy csomé ember tényleg jol el van cseszve; igazabdl

azt gondoltam, hogy mindenki el van cseszve, csak én nem. De most mar
vilagos volt el6ttem, mi is a helyzet.

Koriilbeliil harom honappal késdbb egy baratom szoélt, hogy menjek el
megvizsgaltatni magam, ugyhogy elmentem, €s ultrahangos vizsgalatot
végeztek rajtam, stb. Tényleg jol éreztem magam, és féltem, hogy rossz

hireket kapok.

Emlékszem, ahogy az orvos megnézte a korabbi és késObbi ultrahangos
vizsgalatok eredményét, majd igy szolt: "Nos, most nincs itt semmi."

Mire én: "Akkor csoda tortént, nem?"
Mire 8: "Nem, el6fordul ilyesmi, igy hivjak, hogy spontan javulas."
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Egyaltalan nem volt lenyligozve. Pedig csoda tortént, és engem
lenylig6zott, még ha mast nem is.

Az élet misztériumanak nagyon kevés koze van az intelligenciahoz. Az
univerzum egyaltalan nem intellektualis folyamat. Hasznos az
intellektus; kivalo, de jelenleg ez az egyetlen eszkoz, amivel a

dolgokat kezeljiik, ahelyett, hogy a sziviinkkel és onmagunk bolcsebb
részével tennénk.

A Fold kozpontja a nagyszer(i energiaatalakitd, mint ahogy a Foldiink
magneses terét abrazold képeken latni. Ez a mi ciklusunk: Gjra meg

Ujra visszahuzza bele és rajta at a reinkarnalt lelkeket. Ha eléred az
emberi szintet, ez azt jelzi, hogy egyéni tudatot kezdesz

kifejleszteni. Az allatoknak csoportlelke van, és csoportlelkekben
reinkarndlédnak. Nagyon is lehetséges, hogy egy szarvas orokke szarvas
legyen. De ha mar emberkeént sziiletsz meg, akar fogyatékosként, akar
zseniként, ez akkor is azt mutatja, hogy az egyéni tudat

kifejlesztésének Osvényét jarod. Ez onmagaban véve része annak a
csoporttudatnak, amit emberiségnek neveziink.

Lattam, hogy a rasszok: személyiséghalmazok. A Franciaorszaghoz,
Németorszaghoz és Kinahoz hasonlé nemzeteknek mind megvan a
maguk

személyisége. A varosoknak is van személyiségiik, helyi csoportlelkiik,
mely bizonyos embereket vonz. A csaladok csoportlelkeket alkotnak. Egy
fraktal dgaihoz hasonldan fejlédik az egyéni identitds; a csoportlélek

a mi egyéniségiinkben tesz felfedezéseket. Nagyon-nagyon fontosak a
kiilonféle kérdések, melyeket feltesziink. Igy kutatja az Istenség Isten
Szelfjét - rajtad keresztiil. Tehat tedd csak fel a kérdéseidet, és

kutass. Meg fogod talalni a Szelfedet, és Istent fogod megtalalni

abban a Szelfben, mert az az egyetlen Szelf.

Latni kezdtem, hogy mi, emberek, mindannyian lélektarsak vagyunk.
Ugyanannak a léleknek vagyunk a részei, mely fraktalként agazik sok
kreativ iranyba, de ettdl még ugyanaz. Most mar gy tekintek minden
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emberi lényre, akit valaha is lattam, mint lélektarsra, az én
lélektarsamra; az igazira, akit mindig is kerestem. Rdadésul a valaha
is letezd legnagyszertibb lélektarsad nem mas, mint onmagad.
Mindannyian himnemitiek és ndnemtek vagyunk egyben.
Megtapasztaljuk ezt

a méhben, és megtapasztaljuk a reinkarnacio révén is. Ha onmagadon
kiviil keresed a végsd 1élektarsat, sosem fogod megtaldlni; nem ott
van. Mint ahogy Isten sem "ott" van. Isten itt van. Ne "ott kint"
keresd Istent. Itt keresd Istent. A Szelfedet kutasd. Kezdd el a
legnagyszerlibb szerelmi viszonyt, amit valaha is atéltél... a
Szelfeddel. Mindent szeretni fogsz beldle.

Alaszalltam abba is, amit pokolnak lehetne nevezni. Meglep6 volt. Nem
lattam sem Satant, sem egyéb gonosz lényt. Az emberek sajat
nyomorusagaba, kozonyébe, tudatlansaganak sotétségébe vald
alamertilés

volt pokolbéli alaszalldasom. Szornyt orokkévalosagnak tint. De a
kortilottem 1évd millidnyi lélek mindegyikének volt egy apro
fénycsillaga, ami mindig a rendelkezésére all. De tigy latszott, senki
nem szentel neki figyelmet. Felemésztette Oket sajat banatulk,
traumajuk és nyomorusaguk. De - ugy tlnt, egy orokkévaldsag utan -
elkezdtem szdlitgatni a fényt, mint ahogy egy gyerek kialt segitségért
a sziileinek. Ekkor kinyilt a fény, és alagutat formalt, ami egyenesen
hozzam jott, és elszigetelt engem az Osszes fajdalomtdl és félelemtol.
Hat ez a pokol valdjaban.

Szoval, azt tanuljuk, hogy hogyan segitsiink egymasnak, hogyan tartsunk
Ossze. Most nyitva allnak a pokol kapui. Szovetkezni fogunk egymassal,
Ossze fogunk tartani, és egytitt sétalunk ki a pokolbdl.

Felém jott a fény, és hatalmas arany angyalla valtozott. Megkérdeztem:
"A haldl angyala vagy?"

Tudomasomra hozta, hogy 6 az én mindlelkem, az én Felsobb Szelf
matrixom, onmagunk szuperdsi része. Ezutan a fényhez kertiltem.
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Tudomanyunk hamarosan mennyiségileg is meg fogja hatarozni a
szellemet. Hat nem csodalatos? Olyan eszkozokkel allunk el6, melyek
érzeékenyek a finomenergiara vagy szellemi energiara. A fizikusok azért
utkoztetik egymassal az atomokat, hogy megtudjak, mibdl allnak. Mar
lejutottak a kvarkokig, a bajos-kvarkokig, és igy tovabb. Nos, egy
napon lejutnak majd ahhoz az apré dologhoz is, ami az egészet
egybetartja, és uigy kell majd neveznitiik, hogy... Isten. Az atomok
titkoztetésével nemcsak azt latjak, hogy mi van ott beliil, hanem
teremtenek is részecskéket. Hala Istennek, a tobbségiik igen rovid
élet(i: millisecundumokig és nanosecundumokig maradnak fenn. Csak
most

kezdjiik megérteni, hogy teremtiink is, mik6zben haladunk.

Ahogy orokké lattam, egy olyan birodalomhoz érkeztem, melyben van
€8y

pont, ahol az 0sszes tudast hatrahagyjuk, és a kovetkezd fraktal, a
kovetkez0 szint teremtésébe kezdiink. Megvan a hatalmunk arra, hogy
teremtsiink, mikozben kutatunk. S nem mas ez, mint Isten, aki rajtunk
keresztiil tagitja ki onmagat.

Visszatérésem oOta is megtapasztaltam mar spontan mddon a fényt, és
megtanultam, hogyan jussak be abba a térbe szinte barmikor, amikor
meditdlok. Mindannyian képesek vagyunk erre. Nem kell meghalnod
hozza.

Fel vagy szerelve rd; mar eleve igy vagy "drotozva'.

A test a legpompasabb fénylény, ami csak létezik. Hihetetlen fény
univerzuma a test. A szellem nem 0sztonoz minket arra, hogy
szétfoszlassuk ezt a testet. Nem ez torténik. Ne probalkozz tobbé
azzal, hogy Istenné valj; Isten valik te-vé. Itt.

Olyan az elme, mint egy gyermek, aki az univerzumban rohangal,
koveteldzik, és tigy gondolja, 4 teremtette a vilagot. De kérdezd csak
meg az elmét:
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"Mi koze volt ehhez az anyukadnak?"

Ez a spiritualis tudatossag kovetkezé szintje. O! Az anyukam! Hirtelen
tfelhagysz az egoval, mert nem az egyetlen lélek vagy az univerzumban.

A fényhez intézett egyik kérdésem ez volt: "Mi a mennyorszag?"

Korbeutaztatott az 0sszes mennyben, amit valaha is teremtettek: a
Nirvandkban, az 6rok Vaddszmez6kon, mindegyikben. Bejartam Oket.
Gondolatforma-teremtmények ezek, és mi teremtettiik dket. Valojaban
nem

megyiink a mennybe; Gjrafeldolgozas torténik veliink. De barmit is
teremtettiink, ott hagyjuk onmagunk egy részét. Valdsagos az, de nem a
lélek egesze.

Lattam a keresztény mennyorszagot. Szép helynek képzeljiik el, ahol egy
tron elStt allunk, és 6rokods imadattal illetjiik a trénon {ilét. En
kiprobaltam. Unalmas! Ez volna a sorsunk? Gyerekes ez a mennyorszag.
Nem akarok megbantani senkit. Néhany mennyorszag nagyon is érdekes,
nehany meg unalmas. Az 0koriakat érdekesebbnek talaltam, példaul a
bennsziilott amerikaiakét, az Orok Vadaszmezdket. Az egyiptomiaknak
fantasztikusak a mennyorszagaik. Es igy tovabb. Olyan sok van beldliik.
Mindegyikben van egy fraktal, ami a te sajatos értelmezésed, hacsak
nem vagy része annak a csoportléleknek, mely kizardlag egy-egy
meghatarozott vallas Istenében hisz. Akkor nagyon kozel alltok
egymashoz; ugyanabban a "stadionban" vagytok egyiitt. De még ekkor is
kiilonbozik egy kicsit mindegyik. Egy részed az, amit ott hagysz. A

halal az életrdl szdl, nem a mennyrol.

Megkérdeztem Istent: "Melyik a legjobb vallas a bolygon? Melyik a
helyes?"

Es az Istenség - nagy szeretettel - igy valaszolt: "Toré6dom is én vele!"
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Hihetetlen kegyelem volt ez. Azt jelentette, hogy csak mi torddiink
ilyesmivel.

Az Osszes csillag Végso Istensege igy szOl hozzank: "Nem szamit,
milyen vallasu vagy."

Vallasok jonnek és mennek; valtoznak. Nem volt itt mindig a
buddhizmus, sem a katolicizmus; és mindegyik a nagyobb
megvilagosodasrodl szol. Most tobb fény érkezik az Osszes rendszerbe.
Reformacid kovetkezik majd be a spiritualitdsban, ami éppolyan dramai
lesz, mint amilyen a protestans reformacid volt. Rengetegen fognak
harcolni miatta, egyik valldas a masik ellen kel ki, azt hivén, hogy

csak nekik van igazuk.

Az emberek azt gondoljak, hogy Ok birtokoljak Istent, marmint a
vallasok és a filozofiak, de fdleg a vallasok, mert ezek nagy
szervezeteket épitenek filozofidjuk koré. Amikor az Istenség azt
mondta: "Tor6dom is én vele!", azonnal megeértettem, hogy rank van
hagyva, torddjink vele mi. Azért fontos, mert mi torédiink vele. Nekiink
szamit, és csak itt fontos. A Végso Istenség nem torddik vele, hogy
protestans vagy-e vagy buddhista, vagy barmi mas. Az egész egy-egy
viragz6 arca mindegyik. Barcsak minden vallas raébredne erre, és békén
hagyndk egymast! Nem a vallasok végét jelenti ez, hanem annak
felismerését, hogy ugyanarrdl az Istenrdl beszéliink. Elni és éIni

hagyni - ez a lényeg. Mindegyiknek eltéré a nézépontja. Es mindegyik
hozzajarul a Nagy Képhez; mindegyik fontos.

Ugy mentem &t a masvildgra, hogy sok félelmem volt a vegyi
hulladékokkal, a nuklearis fegyverekkel, a népességrobbanassal, az
eséerddkkel kapcsolatban. Ugy tértem vissza, hogy mindegyik probléma
irant szeretetet éreztem. Szeretem a nuklearis pusztitast. Szeretem a
gombafelhét; ez a legszentebb mandala, ami ez ideig megnyilvanult,
archetipusként. Egy csapasra barmely foldi vallasnal vagy filozofianal
kozelebb hozott minket egymashoz, s 4j tudatszintre emelt. Tudvan,
hogy talan tizenotszor vagy otszazszor is felrobbanthatnank a bolygot,
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raébrediink végre, hogy egylitt vagyunk itt mindannyian. Egy ideig
bombakat kellett 16voldoznitik, hogy megértessék ezt veliink. Ezutan
kezdtiik azt mondogatni: "Mar nincs sziikségiink erre tobbe."

Valojaban most mar biztonsagosabb vilagban vagyunk, mint amilyenben
valaha is voltunk, és még biztonsagosabba valik majd. Tehat tigy jottem
vissza, hogy szeretetet éreztem a vegyi fegyverek irant, mert
osszehoztak minket. Olyan nagyok ezek a dolgok. Ahogy Peter Russell
mondanad, "lélekméretiiek” ezek a problémak. Vannak lélekméretii
valaszaink is? IGEN!

Az esGerddk kiirtasa le fog lassulni, és 6tven év mulva mar tobb fa
lesz a bolygdn, mint jo ideje. Ha érdekel az 6kologia, kiizdj érte; te
vagy az a része a rendszernek, aki tudatossa valik. Kiizdj érte minden
erdddel, de ne cstiggedj el! Része ez egy nagyobb dolognak.

A Fold onmaga megszeliditésének a folyamataban van. Sosem lesz tobbé
olyan vad hely, mint amilyen valaha volt. Lesznek nagyon is vad

helyek; rezervatumok, ahol burjanzik a természet. Kertészkedés és
rezervatumok lesznek majd a jovoben. A népességnovekedés nagyon
kozel

keriil az optimalis energiatartomanyhoz, hogy tudati valtast idézzen

eld. Ez a tudati valtas megvaltoztatja majd a politikat, a pénzt, az
energiat is.

Mi torténik, amikor almodunk? Sokdimenzids lények vagyunk. Hozza
tudunk ehhez férni tudatos almodas révén. Valojaban Isten dlma ez az
univerzum. Az egyik dolog, amit lattam, az volt, hogy mi, emberek,

apré porszemek vagyunk egy bolygon, ami apro porszem egy galaxisban,
ami szintén apré porszem csupan. Oriasi rendszerek vannak odakint, s
mi afféle atlagrendszerben vagyunk. De az emberi lények mar a tudat
egész kozmoszaban legendasak. Legendas a Fold/Gaia paranyi kis emberi
lénye. Az egyik dolog, ami miatt legendasak vagyunk, az az almodas.
Legendas almodok vagyunk. Valdjaban az egész kozmosz az élet értelmét
keresi, az egésznek az értelmét. Es a kicsi 4lmodd volt az, aki a
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valaha is ki6tlott legjobb valasszal allt el6. Megalmodtuk azt. Szdval
fontosak az almok.

Most, hogy mar meghaltam és vissza is tértem a halalbol, igazan
tisztelem az életet €s a halalt. DNS-kisérleteinkben nagy titokra
derithettiink fényt. Hamarosan képesek lesziink arra, hogy addig éljiink
ebben a testben, ameddig csak akarunk. Ugy 150 év utan lesz egy olyan
intuitiv érzésiink, hogy csatornat akarunk valtani. Ha 6rokkeé egyetlen
testben élnénk, az nem lenne olyan kreativ, mint a reinkarnacid, mint

az energia atvitele ebben a fantasztikus energiadrvényben, amiben
vagyunk. Valdjaban érteni fogjuk az élet €s a halal bolcsességét, és
oromiinket leljiik majd benne.

Mar eddig is egy orokkévaldsag ota éliink. Ez a test, amiben vagy, egy
orokkévalosag ota él. Az élet véget nem érd aramlatabol fakad, az
dsrobbanasig visszanyuldan, és még azon is tul. Ez a test ad életet a
kovetkezd életnek, stirti és finomenergiat tekintve egyarant. Ez a test
mar egy orokkévalosag ota é€l.
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